
ほんもの田舎体験 そらの郷山里物語 

農山村の暮らし体験(民泊体験)についてのお願い「１０ヶ条」 

〇家族の一員として迎え、ふれあい・交流を学びます 

〇田舎での暮らし方・自然・歴史・文化を学びます 

〇農山村の日頃の苦労や知恵を学びます 

 

①受入れ家庭は一般家庭です。 

ホテルや旅館ではありません。 

各家庭には皆さんと共有するスペースの他に 

プライベートなお部屋もあります。 

各家庭のルールをよく聞いて、 

指示に従って行動してください。 

 

 

②民泊体験中の食事は共同調理です。 

お家の人と一緒に作ります。 

積極的にお手伝いをしてください。 

調理器具を扱う際には、 

安全に十分注意をしてください。 

後片付けも一緒にしましょう。 
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③アレルギーのある生徒さんは、 

調理や食事の際に家庭の人とよくお話しし、 

確認をしましょう。 

 

 

 

 

④農山村には虫がたくさんいます。 

不用意に近づかないようにしましょう。 

刺された時はすぐに申し出てください。 

虫よけスプレーや虫刺されの薬が必要な人は 

各自で用意をしてください。 

 

 

⑤田畑での体験中は 

長袖長ズボンを着用しましょう。 

虫よけにもなります。 

また、朝晩は冷え込むことがあるので、 

羽織るものを一枚用意しておくと良いでしょう。 
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⑥布団の上げ下ろしや使ったお部屋の片づけ 

などは自分たちでしましょう。 

 

 

 

 

⑦入浴は決められた時間の中で、 

順番に効率よく済ませましょう。 

時間がかかるとお家の人の入浴時間が 

夜中になってしまいます。 

 

 

⑧携帯電話や携帯ゲームは 

使用しないでください。 
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⑨体調が悪くなったり、いつもと違う感じがした時は、 

すぐにお家の人に言いましょう。 

我慢をして後で悪化するとせっかくの 

修学旅行が楽しめなくなってしまいます。 

また、各家庭にある常備薬は 

お出しすることができません。 

頭痛薬・正露丸など 

必要な人は各自で持参ください。 

 

 

⑩各家庭でいろいろな体験を用意しています。

 農作業などは大変かもしれませんが、 

農山村の暮らしを学び、 

触れる大切な交流の時間です。 

お家の人とたくさん会話をしながら、 

充実した体験時間にしましょう。 

 

有意義な農山村の暮らしを体験していただくため、 

ご理解くださいますようお願いいたします。 


